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Destinatarios Todos los colectivos de trabajadores de la UAH 

Objetivos 
Dotar al alumno de conocimientos teóricos y prácticos para aplicar los 
primeros auxilios en caso de accidente y activar las ayudas externas 
sanitarias si procede. 

Contenido 

TEMA 1. Actuaciones básicas ante un accidente: PAS Reconocimiento 
de los signos vitales  
TEMA 2. Actuaciones básicas ante hemorragias  
TEMA 3. Actuaciones básicas ante traumatismos y heridas  
TEMA 4. Actuaciones básicas ante quemaduras  
TEMA 5. Actuaciones básicas ante accidentes eléctricos  
TEMA 6. Actuaciones básicas ante esguinces, luxaciones y fracturas  
TEMA 7. Actuaciones básicas ante una parada cardiorrespiratoria. 
Reanimación cardiopulmonar básica en el adulto  
TEMA 8. Actuaciones básicas ante una parada cardiorrespiratoria con 
desfibrilador semiautomático 
TEMA 9. Taller práctico 

Duración 6 horas (4 teoría y 2 práctica) 
Nº asistentes 15 
Nº ediciones 2 

Calendario Primera edición: 8 y 9 de julio  
Segunda edición: 9 y 10 de octubre 

Horario De 9:30 a 12:30 
Lugar Edificio Politécnico  
Profesorado Servicio de Prevención de la UAH 
Certificado Sí 
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