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FICHAS DE SEGURIDAD Y SALUD

TRANSITO POR LAS ESCALERAS DE LOS EDIFICIOS

Al subir o bajar por una escalera existe la probabilidad de sufrir un accidente.

Los principales factores de riesgo son:

»Hablar por el movil o ir leyendo.
sTener ambas manos ocupadas.

*No prestar la debida atencidn al subir o bajar.
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Para ello adopte las siguientes medidas preventivas:

=Preste atencion cuando transite
por una escalera.

»Agarrese a los pasamanos.

=No use el movil, ni lea cuando cir-
cule por las escaleras.

»Apunte sus pies en la direccién en
la que estd caminando y procure
que vayan paralelos.

Si detecta alguna anomalia o deterioro en la mis-
ma, comuniquelo a la Conserjeria del edificio.
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