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FICHA DE SEGURIDAD Y SALUD 

SERVICIO DE PREVENCIÓN  

  

MANIPULACIÓN DE OBJETOS 
 

La manipulación de objetos comporta riesgos de diversa naturaleza, según el tamaño, 
forma y peso de los objetos. 
 
 
 

RIESGOS DERIVADOS DE LA MANIPULACIÓN DE OBJETOS. 
 

• Cortes. 
• Golpes. 
• Caída de objetos. 
• Tropiezos, caídas al mismo nivel. 

 
 
 
 
 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS 

 
• Utilización de Equipos de Protección Individual: 

o Guantes contra riesgos mecánicos 
o Calzado de seguridad 

 
• Utilizar un porta-herramientas, caja de herramientas o similar para 

transportar las mismas. 

• Asegurarse de que los objetos estén limpios de sustancias resbaladizas y los 
mangos, asas o agarraderas por las que se manipulan en perfecto estado. 

• Utilizar medios y métodos seguros de manipulación. Adoptar el utillaje 
adecuado que permita su manejo y estabilidad. 

• Eliminar o proteger las posibles partes cortantes de los objetos (rebabas, 
cuchillas, etc.) antes de su manipulación. 

• Respetar el campo de visibilidad. No manipular objetos voluminosos que nos 
impidan el campo de visión sin ayuda de un compañero. 

• Orden y limpieza del puesto de trabajo así, como las zonas de paso. 
 
 
 
 
 


