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El Servicio de Prevencion de la Universidad de Alcald de Henares (en adelante UAH) presenta la

siguiente Memoria, donde informa de las actividades inherentes a su misién especifica.

Con ella se da cumplimiento a los requerimientos legales recogidos en el Articulo 15, apartado 5 del
Reglamento de los Servicios de Prevencion, por los que la UAH deberd elaborar anualmente y
mantener a disposicion de las autoridades laborales y sanitarias competentes y del Comité de
Seguridad y Salud la memoria y programacién anual del servicio de prevencién a que se refiere el

parrafo d) del apartado 2 del articulo 39 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

2. CONTENIDO
En cuanto al contenido de la memoria, con objeto de facilitar el andlisis de la informacién, se ha
estructurado describiendo las acciones desarrolladas, para cada uno de los grupos de actividades

preventivas contempladas en la normativa de aplicacién.

3. MEMORIA DE ACTIVIDAD PREVENTIVA

3.1 AREA TECNICA
En este apartado se detallan las actividades preventivas realizadas por el Area Técnica del Servicio de
Prevencion, agrupadas por distintos aspectos técnicos, segun criterios de la normativa de prevencién:

e Sistema de gestién de la prevencién y procedimientos

e Comité de Seguridad y Salud

e Evaluacion de riesgos laborales y controles periédicos de las condiciones de trabajo
e Planificacién de la actividad preventiva

e Equipos de trabajo e instalaciones

o Material de proteccion y sefalizacién

e Planes de autoproteccién y emergencias

e Coordinacién de actividades empresariales

e Investigacion de accidentes e incidentes
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£24 Universidad

En este apartado se analizaran las actividades mds importantes desarrolladas por el 4rea

sanitaria del Servicio de Prevencioén.
v" Actividades en coordinacién con las otras areas del Servicio de Prevencion:
o ldentificacion de los puestos que requieren vigilancia especifica de la salud.
o Elaboracién de documentacion.
o Asesoramiento y realizacién de propuestas y recomendaciones.

v" Vigilancia de la Salud de los trabajadores (Art. 37.3 RSP): cuyo objetivo es la
identificacion de los problemas de salud y la evaluacién de intervenciones
preventivas. Para ello, se aplican los Protocolos de vigilancia sanitaria especifica
editados por el Ministerio de Sanidad en funcién de los riesgos identificados en la

evaluacion de riesgos de los diferentes puestos de trabajo.

o Durante el 2014 se realizaron los siguientes reconocimientos y se aplicaron

los siguientes protocolos:

Reconocimientos médicos
Aino 2014

400 330

B Totales

Memoria anual 2014
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£58 Universidad

RECONOCIMIENTOS MEDICOS 2014

PERIODICOS
obligatorios;
28

DE RETORNO
ALTRABAIO; 1

INICIO; 24

PERIODICOS
voluntarios;
277

PROTOCOLOS APLICADOS

B Agentes anestésicos inhalatorios
W Agentes bioldgicos

m Alveolitis alérgica estrinseca

B Asma laboral

m Dermatosis laborales

B Manipulacién manual de cargas

H Movimientos repetidos

m Neuropatias por presién

m Pantallas de visualizacién de datos
W Posturas forzadas

= Quimico genérico

m Radiaciones ionizantes
= Ruido
= Sobreesfuerzo por el uso de la vaz

Trabajo en Alturas

Memoria anual 2014
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Comparacidn interanual:

Reconocimientos médicos
Anos 2010-2014
600
400
200 m Totales
0
2010 2011 2012 2013 2014
RECONOCIMIENTOS MEDICOS
Anos 2010-2014
H2010 m2011 ®=2012 =m2014
192 222 501

106 413 410

INICIO PERIODICOS obligatorios PERIODICOS voluntarios RETORNO AL TRABAJO TOTAL

Memoria anual 2014
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v' Estudio y valoracién de los trabajadores especialmente sensibles realizandose 2
cambios de puesto de trabajo y 4 adaptaciones del puesto de trabajo.

v Notificacion, registro y andlisis de los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales: Durante el 2014 se notificaron 65 accidentes de trabajo de los que 8
fueron accidentes “in itinere”, 6 MUFACE (2 “in itinere”) y 7 en otro lugar de trabajo

(2 “in itinere”).

ACCIDENTES DE TRABAJO
ANO 2014

®CON BAJA
m SIN BAJA
BTOTAL
Comparacion interanual:
ACCIDENTES DE TRABAJO
ANOS 2010-2014

70

60

50

40 = : —  ECONBAIA

- B SIN BAJA

mTOTAIl
20
10
0 , e
2010 2011 2012 2013 2014

Memoria anual 2014
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v' Anadlisis, con criterios epidemiolégicos, de los resultados de la vigilancia de la salud
con el fin de determinar su posible etiologia laboral y proponer las posibles medidas
preventivas.

Las patologias que han predominado son las siguientes:

o Aparato Locomotor: El 67,65% de los trabajadores refiere haber padecido
dolor de espalda en los ultimos 12 meses, correspondiendo un 20% a
columna cervical, un 4,35% a columna dorsal, un 19,13% a columna lumbar y
un 56,52% a combinacién de diversas areas anatdmicas de la columna
vertebral. De todos los pacientes que referian dicha sintomatologia causaron

baja por la misma un 7,83%.

o Alteraciones con relacién a la carga mental: El 67,65% de los trabajadores
refieren alguna alteraciéon destacando alteraciones del suefio (47,82%),
cansancio (47,82%), cefalea (34,78%), ansiedad (26,08%), dificultad de
concentracion (13,04%), olvidos frecuentes (11,30%), etc.

o Aparato respiratorio: Espirometria con Patrén Restrictivo (8,69%), Patrén
Obstructivo (8,48%), Patréon Mixto (0,81%) y Patrén ventilatorio dentro de
limites de la normalidad (82,02%).

o O.R.L.: Hipoacusia (6,49%) del total de audiometrias realizadas en el
Servicio. En el abordaje de la vigilancia de la salud en trabajadores con uso

profesional de la voz hemos encontrado que:

= El 28,69% de los trabajadores referian haber sido diagnosticados en
los ultimos 5 afios de algun cuadro relacionado con la salud de su voz
(faringitis 75%, afonia 27%, laringitis 21%, disfonia 12%).

= Para valorar la percepcién que el propio paciente tiene de su voz y
poder actuar preventivamente se ha utilizado el indice de Incapacidad
Vocal encontrando una Incapacidad vocal leve en un 94,78% vy

moderada en el 5,22%.

* En la exploracién aerodindmica se han evaluado el % de eficiencia
fonatoria (EF) y el indice fonorrespiratorio (s/z) encontrando valores

anormales en el 30,43% siendo derivados a ORL el 20%.

Memoria anual 2014
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o Vision: entre los trabajadores usuarios de PVD refieren sintomas de fatiga

%’é‘% Universidad

visual:
=  Muy a menudo: 13,53%
= Aveces: 34,71%
= Raramente: 41,76%

= Nunca: 10%

v' Estudio de las enfermedades que se producen entre los trabajadores y las ausencias
del trabajo por motivos de salud para poder identificar cualquier relacion entre la
causa de la enfermedad o de ausencia y los riesgos para la salud derivados de las
condiciones de trabajo.

Se han producido 501 bajas de I.T distribuidas de la siguiente forma:

IT.
ANO 2014

B Namero de bajas

M % bajas

Dentro de las I.T. por E.C. correspondientes al Régimen General, el mayor numero de las
mismas corresponden a procesos de menos de 15 dias de duracién, seguidas por los
procesos de duracién superior a 30 dias y finalmente los que han tenido una duracién entre
15y 30 dias:

Ref: SGOOCHO07415 Moz Revisién: 0 Pag. 27 de 32
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I.T. REGIMEN GENERAL
ANO 2014

% de bajas
<15 dias

152 30dlas Namero de bajas

>30dias

TOTAL

< 15dias 15a 30dias > 30 dias TOTAL
® Nimero de bajas 179 58 102 339
=% de bajas 52,80% 17,11% 30,09% 100%

De esas ausencias al trabajo por motivos de salud se han podido conocer las causas en
170 de ellas, siendo las mismas:

I.T. CONOCIDAS
ANO 2014
2000
150
100
50
O > b
| y : i 00% | % de ILT.
& B | ; Nﬂmero
¢ & e i e
& é“é‘ & &
Qﬁ .\’Qro A
<& &
,&b Ny
&
&Q
F
PATOLOGIA
GESTANTES CANCER TR;:NT%"E? OSTEOMUSCULAl  OTROS TOTAL
R
ENumero de I.T. 8 8 25 71 58 170
m%de l.T. 4,70% 4,70% 14,71% 41,77% 34,12% 100%
Memoria anual 2014
Ref: SGOOCHO07415

= 3 Revision: 0
Servicio de Prevencion

Pag. 28 de 32



228 Universidad
#5 de Alcals

Dentro de las I.T. por E.C. correspondientes a MUFACE, el mayor niimero de las mismas
corresponden a procesos de mas de 30 dias de duracion, seguidas por los procesos de

duracion inferior a 15 dias y finalmente los que han tenido una duracién entre 15 y 30 dias.

I.T. MUFACE
ANO 2014

50 i o
40
30
20
10

% de bajas

152 30 dias Namer o de bajas
> 30 dias

TOTAL
< 15 dias 15 a 30 dias > 30 dias TOTAL
W Numero de bajas 15 14 3 60
m % de bajas 24,59% 22,95% 52,46% 100%

De esas ausencias al trabajo por motivos de salud se han podido conocer las causas en 60
de ellas, siendo las mismas:

1.T. CONOCIDAS [MUFACE)
ANQ 2018

, PATOLOGIA R i
GESTANTES CANCER | TPASTORNDS | roMUSCULY  OTROS TOTAL
PACNTALLS R
ONimerodel.T. L & 5 16 32 &0
@% de LT. 1,67% 30,00% 8,33% 267 53,33% 1009
Memoria anual 2014
Ref: SGOOCH07415
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v" Atencién y seguimiento médico a trabajadoras en situacién de embarazo o lactancia

y a los trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
v" Promocién de la salud en el lugar de trabajo mediante actividades preventivas:

o Deteccion precoz de cancer ginecolégico: se han realizado 71 mamografias y
74 ecografias no comunicandose ninglin caso de céncer de mama y 159

citologias encontrando cervicitis inespecificas en 8 de ellas.

o Deteccion precoz de cancer de préstata: se han realizado 180
determinaciones del PSA (antigeno especifico prostatico) encontrdndose

alteraciones en 3 de ellos.
o Campanfas de vacunacion antigripal: Fueron aplicadas 200 dosis de vacunas.

o Inmunizacion y profilaxis a los trabajadores de riesgo: realizindose
vacunacion frente a hepatitis A, hepatitis B y frente tétanos-difteria en

aquellos trabajadores expuestos a riesgo en su trabajo.
o Educacién sanitaria.

v' Consulta de enfermeria: reposicién de botiquines, control de medicacién y material

de primeros auxilios, curas, inyectables, tomas de tensidn arterial, etc.
Se han realizado un total de 112 consultas en Enfermeria.

v Medicina asistencial: el area sanitaria del Servicio de Prevencién dispone de dos
consultas, una ubicada en el Campus Externo (Edificio Politécnico) y otra en el
Campus Ciudad (Colegio San Pedro y San Pablo) donde se atiende a todo el
personal vinculado con la Universidad que lo precise. Durante el afio 2014 se

atendieron un total de 1360 consultas médicas:

Consultas realizadas afio 2014 Consultasédicas realizadas
Anos 2010-2014
1500 [~ - G BT B CAMPUS EXTERNO B CAMPUS CIUDAD = TOTAL
| = e
1000 } 877 e .
|

CAMPUS —_ /
EXTERNO CAMPUS —

CIUDAD TOTAL

Memoria anual 2014
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Y
as
ahs
oy
oy

a
Iy
anss
i

MEDICINA ASISTENCIALANO 2014

1360
1400 :
1200
1000
800
® CAMPUS CIUDAD
600
m CAMPUS EXTERNO
400
B TOTAL
200
0
Clasificacion de patologias segtin CIE-9
Total Consultas
1360
77
4
208
123 125 156 134 .
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£28 Universidad

CAMPUS CAMPUS
MOTIVO DE CONSULTA (CIE-9) CIUDAD EXTERNO TOTAL
a3 Enfermedades Infecciosas b
parasitarias 2 15 17
2. Neoplasias 9 10 19
3. Enfermedades Endocrinas, de la
nutricidn y metabdlicas y trastornos de
la inmunidad 38 85 123
4. Enfermedades de la sangre y de los
6rganos hematopoyéticos 11 14
5. Trastornos Mentales 35 56 91
6. Enfermedades del sistema nervioso y
de los 6rganos de los sentidos 43 82 125
7. Enfermedades del sistema circulatorio |35 36 71
8. Enfermedades del aparato respiratorio |57 9.9 156
9. Enfermedades del aparato digestivo 42 24 66
10. Enfermedades del aparato
genitourinario 47 54 101
11. Complicaciones del embarazo, parto y
puerperio 0 1 1
12. Enfermedades de 1la piel y tejido
subcutéaneo 13 41 54
13. Enfermedades del sistema
osteomioarticular 571, 83 134
16. Sintomas, signos y estados mal
definidos 66 142 208
17. Lesiones y envenenamientos 15 68 83
18. Clasificacidén Suplementaria causas
externas de lesiones y envenenamientos 0 0 0
19. Clasificacién Suplementaria factores
que influyen estado de salud y contacto
servicios sanitarios 27 70 97
TOTAL 483 877 1360

v Fuera del ambito de aplicaciéon de las actuaciones propias del area sanitaria del

Servicio de Prevencion, se ha realizado atencién sanitaria a personal no trabajador

de la UAH como son alumnos, Erasmus, Profesores visitantes, personal de contratas

y subcontratas, etc. asi como asistencia sanitaria en Actos Institucionales.
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