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Programa anual de actividades 2017

1. Objeto y contenido

La programacion anual que se presenta a continuacion describe las acciones preventivas a
desarrollar para cada uno de los principales aspectos exigidos por la normativa de
prevencion, asi como el responsable de la accién y la fecha prevista para su finalizacion.

Con ella se da cumplimiento a los requerimientos legales recogidos en el Articulo 15,
apartado 5 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, por los que la UAH debera
elaborar anualmente y mantener a disposicién de las autoridades laborales y sanitarias
competentes y del Comité de Seguridad y Salud la memoria y programacién anual del
servicio de prevencion a que se refiere el parrafo d) del apartado 2 del articulo 39 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

No obstante, esta programacion que define el plan general de la actividad preventiva a
desarrollar, podra ser modificada, siempre que concurran una o varias de las siguientes
situaciones:

¢ Que la planificacién de la actividad preventiva resultante de la evaluacién de los riesgos
existentes en la empresa requiera la inclusién de acciones adicionales o la modificacion de
los plazos o de los responsables de ejecucion de las acciones incluidas en la programacidn.

e Cuando del resultado del andlisis e investigacién de los dafios a la salud producidos se
establezca la necesidad de desarrollar acciones preventivas especificas para la eliminacién
o control de los riesgos que hayan desencadenado dichos dafios.

e Siempre que se produzcan modificaciones en las condiciones de trabajo que hagan
necesario la adopcion de acciones especificas para cumplir con las exigencias que marca
la normativa de prevencion.

e Cuando a tenor del resultado de las evaluaciones periddicas de riesgos se determine
necesario la modificacion de los planes y programas establecidos.

* En los casos en los que la experiencia aconseje introducir dichas modificaciones, cara a
conseguir una mejor organizaciéon de la accién preventiva y/o una mayor eficacia de la
misma.

En cuanto al contenido de la programacién, con objeto de facilitar el analisis de la
informacidn, se ha estructurado describiendo las acciones que esta previsto desarrollar
para cada uno de los grupos de actividades preventivas contempladas en la normativa de
aplicacion.
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2. Programacion de actividad preventiva anual

2.1 AREA TECNICA

En este apartado se detallan las actividades preventivas a realizar por el Area Técnica del
Servicio de Prevencion, agrupadas por distintos aspectos técnicos, segun criterios de la
normativa de prevencion:

e Sistema de gestion de la prevenciéon y procedimientos

e Evaluacion de riesgos laborales y controles periddicos de las condiciones de
trabajo

e Planificacién de la actividad preventiva

e Proteccion individual y colectiva

e Formacion e informacion

e Planes de autoproteccién y emergencias

e Coordinacién de actividades empresariales
e Anadlisis de accidentes e incidentes

Es importante sefialar que no se contemplan las actividades habituales del Servicio de
Prevencion. Estas actividades son continuas y frecuentes en el dia a dia del Servicio, por lo
que no procede plasmarlas en el programa. Se trata de, entre otras:

e Andlisis de dafios a la salud de los trabajadores e incidentes de trabajo.

e Atencidn a denuncias de riesgos por parte de trabajadores y representantes
sindicales.

e Respuesta a solicitudes de evaluacion o revision de condiciones de trabajo por
parte de trabajadores o representantes sindicales.

e Revision de las evaluaciones de puestos y espacios de trabajo cuando se detecte
un cambio en las condiciones de trabajo o se hayan sufrido dafios a la salud de los
trabajadores.
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A o0 PLAZO ADO DAD R 0

SISTEMA DE GESTION DE LA PREVENCION

Programacién anual del Servicio de Prevencién para 2018 Enero 2018 Servicio de Prevencién
Memoria de actividad preventiva 2017 Enero 2018 Servicio de Prevencion
Plan de Formacién anual en PRL para 2018 Enero 2018 Servicio de Prevencion

Elaboracién y aprobacién del procedimiento de Adquisicion, Distribucién ) Servicio de Prevencién / Comité
Primer semestre 2018

y Entrega de EPIs de Seguridad y Salud

Ejecucion de la primera fase del proyecto piloto para la evaluacién de . .,
; . . ., 2018 Servicio de Prevencion
riesgos laborales de los proyectos de investigacién de la UAH

Servicio de Prevencién / Comité

Elaboracién y aprobacién del procedimiento de Formacién e Informacion Primer semestre 2018 )
de Seguridad y Salud

Aprobacidn de las instrucciones técnicas para trabajos con riesgo especial 2018 Comité de S dad v Salud

i <hosicid omité de Segurida alu
(riesgo de caidas en altura y riesgo eléctrico) Condicionado a la disposicion de la & Y

plaza de Recurso Preventivo
Implantacién de herramienta informatica para la gestion del Servicio de
Prevencion (evaluaciones de riesgos, planificacion de medidas 2018 Servicio de Prevencion

preventivas, investigacion de accidentes, etc.)

EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES PERIODICOS DE CONDICIONES DE TRABAJO

Servicio de Prevencién Ajeno

Realizacion de evaluaciones especificas de exposicion a ruido Enero 2018 (anuales) MEDYCSA
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DESCRIPCION DE LA ACCION

FECHA o PLAZO ESTIMADO

DE REALIZACION

UNIDAD / SERVICIO
RESPONSABLE DE LA ACCION

Realizacion de documentos ATEX en los espacios de la Universidad
identificados con este riesgo

Primer semestre 2018

Servicio de Prevencion Ajeno
MEDYCSA

Realizacién de evaluaciones especificas de exposicion a riesgo biolégico

Primer semestre 2018

Servicio de Prevencion Ajeno
MEDYCSA

PLANIFICACION ACTIVIDAD PREVENTIVA

Seguimiento y asesoramiento en la implantacién de las medidas
propuestas en los informes especificos de exposicidn a ruido

Primer semestre 2018

Servicio de Prevencion

Seguimiento y asesoramiento en la implantacién de las medidas
propuestas en los informes especificos de exposicidn a agentes biologicos

2018

(en funcién de su prioridad)

Servicio de Prevencion

Seguimiento y asesoramiento en la implantacién de las medidas
propuestas en los documentos ATEX

Segundo semestre de 2018

(en funcidén de su prioridad)

Servicio de Prevencion

Ejecucion de las medidas de adecuacién de equipos al R.D. 1215/1997
(segundo grupo de equipos)

Primer semestre 2018

Empresa externa de ingenieria
especializada INCESE

Implantacién de las instrucciones técnicas de trabajos con riesgo especial
(riesgo de caidas en altura y riesgo eléctrico)

2018

Condicionado a la disposicion de la
plaza de Recurso Preventivo

Servicio de Prevencién / OGIM /
Mantenimiento

PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Gestion, coordinacién y supervisién del contrato para la adquisicién y

distribucién centralizada de EPI’s

2018

Servicio de Prevencién /
Empresa adjudicataria
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DESCRIPCION DE LA ACCION

FECHA o PLAZO ESTIMADO

UNIDAD / SERVICIO

Gestion, coordinacion y supervision del servicio de cualificaciéon de
equipos de extraccion

DE REALIZACION

2018

RESPONSABLE DE LA ACCION

Servicio de Prevencion / Servicio
de Mantenimiento / Empresa
especializada TDI

Proyecto Piloto para la realizacion de ensayos de contencion en vitrinas de
extraccion

Segundo semestre 2018

Servicio de Prevencion /
Empresa especializada

FORMACION E IN

FORMACION

Imparticién de los cursos establecidos en el Plan de Formacion en PRL para
2018y coordinacion con formadores externos

2018

Servicio de Prevencion

Comunicacién y difusiéon del Protocolo de Acoso Laboral, elaborado en el
grupo de trabajo sobre Riesgos Psicosociales, creado en el seno del Comité
de Seguridad y Salud

Primer semestre de 2018

Servicio de Prevenciéon / Comité
de Seguridad y Salud

Elaboracién y envio de Fichas de riesgos de puesto de trabajo y Manuales
a los trabajadores de nueva incorporacion

2018

Servicio de Prevencion

Comunicacién y difusién del procedimiento de Adquisicion, Distribucion y
Entrega de EPI's

A partir de la adjudicacién
del contrato

Servicio de Prevencion

Comunicacién y difusiéon del procedimiento de Formacién e Informacién

Segundo semestre 2018

Servicio de Prevencion

Comunicaciéon y difusion del documento de Funciones 'y

Responsabilidades en materia de prevencién a los miembros de la
comunidad universitaria

Segundo semestre 2018

Comité de Seguridad y Salud /
Servicio de Prevencién

Gestion e imparticién de jornada informativa sobre Responsabilidades en
materia de Prevencidn e integraciéon

Julio / Septiembre 2018

Servicio de Prevencion
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z z FECHA o PLAZO ESTIMADO UNIDAD / SERVICIO
DESCRIPCION DE LA ACCION

DE REALIZACION RESPONSABLE DE LA ACCION

Comunicacién y difusién del procedimiento de analisis de accidentes de ) o i
. ) . Abril 2018 Servicio de Prevencion
trabajo, incidentes y enfermedades profesionales en el colectivo PDI.

PLANES DE AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

Implantacién de Planes de Autoproteccion en los edificios (realizacién de
2018

(en funcidn de la planificacién Servicio de Prevencion
establecida)

simulacros): Rectorado, Escuela Politécnica, Facultad de Quimicas,
Facultad de Medicina, Centro de experimentaciéon animal, Taller de
mantenimiento y Edificio Multidepartamental.

2018
Ejercicio de revision: Edificio de Ciencias y Facultad de Farmacia. (en funcién de la planificacion Servicio de Prevencion
establecida)

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Seguimiento de la eficacia del procedimiento Coordinacién de Actividades o o
i 2018 Servicio de Prevencién
Empresariales

ANALISIS DE ACCIDENTES / INCIDENTES

Seguimiento de la eficacia del procedimiento de Andlisis de accidentes de . .,
L ) 2018 Servicio de Prevencion
trabajo, incidentes y enfermedades profesionales
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2.2 AREA DE VIGILANCIA DE LA SALUD

La vigilancia de la salud, dentro del ambito de la Medicina del Trabajo, tiene como
objetivos principales preservar la salud y prevenir la enfermedad mediante la deteccion
precoz de alteraciones de la salud provocadas por la exposicion a riesgos laborales y la
identificacién de individuos con mayor susceptibilidad a padecer dichas alteraciones de
la salud en funcién de las condiciones de trabajo. Mediante la recogida sistematica y
evaluacién de datos de salud del trabajador se podran detectar aquellos cambios
fisiopatolégicos precoces atribuibles a la exposicidn laboral, y de esta forma mejorar los
resultados en cuanto a la evolucién y prondstico de estos procesos.

Para conseguir estos objetivos, se realizan las actividades que se exponen a
continuacién, dentro del marco normativo establecido por la Ley 31/1995 (Art.22),y
por el R.D. 39/1997 (Art.37).

Al igual que en el caso del area técnica, hay que sefialar que no se contemplan las
actividades mas habituales y frecuentes realizadas en el Servicio, por lo que no procede
plasmarlas en el programa. Se trata principalmente de:

e Exdmenes de salud de inicio al personal de nuevo ingreso o después de la
asignacién de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

e Exdmenes de salud al personal que reanude su trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud.

e Examen de salud periédico voluntario a todo el personal.

e Reconocimientos médicos para adaptacion del puesto de trabajo,
recomendaciones y limitaciones para el desempefio de tareas, cambios de
puesto de trabajo.

e Gestion de la L.T. en los términos previstos en la legislaciéon vigente (art. 37.3d
del Reglamento de los Servicios de Prevencidn).

e (Consulta médica y de enfermeria en las dos consultas existentes en la UAH y
asistencia de urgencia, incluyendo desplazamientos en los campus.

e Atencidn sanitaria, investigaciéon y coordinacién con Mutua en accidentes de
trabajo, enfermedades profesionales y enfermedades derivadas del trabajo.

e Asistencia sanitaria en actos institucionales de la Universidad.

e Asistencia sanitaria durante los simulacros de emergencia realizados en la
Universidad.

e Gestion del suministro y reposicion de botiquines de primeros auxilios.
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z 2 FECHA o PLAZO ESTIMADO UNIDAD / SERVICIO
DESCRIPCION DE LA ACCION

DE REALIZACION RESPONSABLE DE LA ACCION

ACTUACIONES VIGILANCIA DE LA SALUD

Examen de salud peridédico obligatorio para el personal expuesto a Radiaciones Ionizantes Ultimo trimestre 2018 Servicio de Prevencién

Vigilancia colectiva: analisis epidemiolégico de datos Ultimo trimestre 2018 Servicio de Prevencion
CAMPANAS DE PROMOCION DE LA SALUD

Vacunacién antigripal:

Se facilita a los empleados de la UAH la vacunacioén frente a la gripe estacional de forma anual Oltimo trimestre 2018 Servicio de Prevencién

para reducir la morbilidad y la mortalidad asociada a la misma y el impacto econémico y

social que la enfermedad pueda tener en la Comunidad Universitaria

Vacunacién segun riesgos del puesto de trabajo: Tétanos-difteria, Hepatitis A, Hepatitis B 2018 Servicio de Prevencion

Deteccion precoz del cancer de cuello uterino y de mama:

Se facilita a las empleadas de la UAH la realizacién de mamografia, ecografia mamaria y

citologia cérvico-uterina con la periodicidad que marcan los programas sanitarios de 2018 Servicio de Prevencién

deteccién precoz del cancer ginecolégico elaborados por el Ministerio de Sanidad y la

Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, o de su ginecélogo en funcién a la edad y

factores de riesgo asociados.

Deteccién precoz del cancer de colon:

Se facilita a los trabajadores de la Universidad a partir de 50 afios de edad la realizacién de Ultimo trimestre 2018 Servicio de Prevencion

prueba médica especifica para la deteccion precoz del cancer de colon
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. . FECHA o PLAZO ESTIMADO UNIDAD / SERVICIO
DESCRIPCION DE LA ACCION 2 .
DE REALIZACION RESPONSABLE DE LA ACCION
Deteccién precoz del cancer de préstata:
Se facilita a los empleados de la UAH la determinacién del Antigeno Prostatico Especifico
(PSA) con la periodicidad que marcan los programas sanitarios de deteccion precoz del 2018 Servicio de Prevencion
cancer de prostata elaborados por el Ministerio de Sanidad y la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, o de su urélogo en funcién a la edad y factores de riesgo asociados.
Campaiia de alimentacién saludable y riesgo cardiovascular:
Se realizard una charla informativa y posteriormente consulta personalizada programada 2018 Servicio de Prevencién
para el andlisis de los factores de riesgos cardiovascular y la mejora a través de la reducciéon
de peso corporal.
FORMACION E INFORMACION

Imparticién de los cursos establecidos en el Plan de Formaciéon en PRL para 2018 y o o

) ., 2018 Servicio de Prevencion
coordinacién con formadores externos
Campaia informativa en laboratorios para uso del Diphoterine 2018 Servicio de Prevencion
Campaia informativa trimestral sobre promociéon de la salud (Carteleria y tripticos . .,
) . 2018 Servicio de Prevenciéon
informativos)

GESTION Y ORGANIZACION
A partir de la adjudicacién del
Gestion y seguimiento del contrato de Asistencia Psicolégica a trabajadores de la Universidad P . ) . Servicio de Prevencion
contrato

Gestion y seguimiento del contrato de Analisis Clinicos 2018 Servicio de Prevencion
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